
MAPA CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA. 
 
 
 
PEDAGÓGICA 
  
Introducción a la Educación Física y al Deporte  
Planeación y evaluación de la enseñanza aprendizaje 
Juego, educación física y deporte  
Educación Física en Escuela Primaria 
Educación Física en Escuela Secundaria 
Educación Física en Escuela Preescolar 
Educación Física y Deporte para personas con Discapacidad 
Educación Física y Deporte en Nivel Medio Superior y Superior  
Política y gestión  de la Educación Física y el deporte   
Recreación Lúdica y al aire libre  
Actividad físico recreativa en los adultos mayores 
  
DEPORTIVA  
Gimnasia     
Atletismo  
Handball  
Baloncesto  
Voleibol  
Deportes con raqueta 
Natación     
Futbol Básico I    
Futbol Básico II  
Futbol de alto rendimiento I 
Futbol de alto rendimiento II 
  
CIENCIAS DE LA SALUD  
Anatomía funcional  
Fisiología del ejercicio físico  
Crecimiento y Desarrollo I 
Crecimiento y Desarrollo II 
Fundamentos de nutrición 
Biomecánica del deporte 
Primeros auxilios en la actividad física  
  
 
 
  
  



 
  ESPECIALIDAD 

   
Optativa I  
Optativa II  
Optativa III  
Optativa IV  
Optativa V  
Optativa VI 
Optativa VII  
Optativa VII 
Optativa IX 
  
METODOLÓGICA 
  
Redacción y Elaboración de Informes Académicos 
Filosofía, Historia y Sociologia del Deporte 
Liderazgo emprendedor en el deporte 
Emprendedurismo y creación de empresas deportivas  
Gestión y funcionamiento de instalaciones deportivas 
Proyectos de actividades físico-deportivas (PYMES en el deporte)  
Probabilidad y Estadística  
Bases del entrenamiento deportivo  
Investigación en ciencias del deporte I 
Investigación en ciencias del deporte II 
Seminario de Tesis I 
Seminario de Tésis II 

 
 


